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Wazne informacje bezpieczenstwa

Dziekujemy za zakup wioslarza AIR ROWER!

Aby zapewnicC sobie zdrowie | bezpieczenstwo prosze korzystac z urzadzenia zgodnie
zasadami. Prosze sie zapoznacC w catoscli z niniejszg instrukcjg przed montazem | uzyt-
kowaniem. Bezpieczenstwo i1 efektywnosC moze byc jedynie zachowana gdy przestrzega-
no zasad montazu, konserwacji | uzytkowania. Jestes odpowiedzialny za to by uzytkowni-
cy zostall poinformowani o uwagach | zasadach pracy na urzadzeniu.

1. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek cwiczenia skontaktuj sie z lekarzem w celu stwi-
erdzenia braku przeciwwskazan wynikajgcych z twojego stanu zdrowia, ktore mogtyby
zagrozic twojemu zdrowiu 1 bezpieczenstwu lub uniemozliwic korzystanie z urzgdzenia.
Porada |lekarska jest podstawg w przypadku przyymowania lekow na serce, cisnienie krwi
lub cholesterol.

2. Badz swiadom swego ciata. Niewtasciwe lub zbyt forsowne cwiczenia moga wptynac
negatywnie na twoje zdrowie. Zaprzestan treningu gdy zauwazysz jakiekolwiek z
ponizszych symptomow: bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, ktopoty z
oddychaniem, zawroty gtowy, zte samopoczucie lub mdtosci. Jesli zauwazysz ktorykol-
wiek z powyzszych symptomow, powinienes skontaktowac sie z lekarzem zanim
bedziesz kontynuowac dalszg czesc programu.

3. Nie pozwodl dzieciom | zwierzetom zblizac sie do urzgdzenia. Urzadzenie stuzy do
treningow wytacznie dla osob dorostych.

4. Korzysta] z urzadzenia jedynie na ptaskich wypoziomowany powierzchniach pokrytych
warstwa zabezpieczajaca podtoge lub dywan. Aby zapewniC bezpieczenstwo nalezy
zachowac 60 cm odlegtosci z kazdej strony urzadzenia.

5. Zanim zaczniesz korzystac z urzagdzenia upewnij sie, ze wszystkie sruby | wkrety sg
dokrecone. Bezpieczne urzadzenie moze byc jedynie eksploatowane gdy jest regularnie
konserwowane | przeglagdane pod katem zuzycia.

6. Zawsze uzywaj urzadzenia zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli odkryjesz jakiekol-
wiek wadliwe elementy urzadzenia podczas przegladow, lub jesli ustyszysz jakiekolwiek
niepokojgce dzwieki podczas treningu, natychmiast przerwij trening i nie uzywaj go zanim
problem nie zostanie usuniety.

/. Korzystaj z wtasciwego ubioru podczas treningow. Staraj sie unikac luznego ubioru,
ktory mogtby wkrecic sie w urzgdzenie.

8. Nie wkfadaj palcow ani innych przedmiotow w ruchome elementy urzgdzenia.
9. Maksymalny dozwolony ciezar wynosi 145 kg.

10.Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku terapeutycznego.



11. Aby unikngc urazow I/lub uszkodzen urzadzenia lub mieszkania, nalezy korzystac z
wiasciwych urzadzen do przenoszenia urzadzenia.

12.Produkt jest przeznaczony do pracy w chtodnym 1 suchym pomieszczeniu. Unikaj skra-
jnie zimnych, goragcych lub wilgotnych przestrzeni, ktore moga spowodowac korozje lub
INnne podobne problemy.

13.Produkt jest przeznaczony do pracy w pomieszczeniu.

. UWAGA: ZANIM ROZPOCZNIESZ CWICZENIA SKONSULTUJ
SIE Z LEKARZEM. JEST TO SZCZEGOLNIE WAZNE W PRZYPADKU
OSOB POWYZEJ 35 ROKU ZYCIA LUB W PRZYPADKU OSOB
CIERPIACYCH NA CHOROBY PRZEWLEKLE. ZAWSZE CZYTAJ
INSTRUKCJE ZANIM ZACZNIESZ KORZYSTAC
ZE SPRZETU FITNESS.

NIE PONOSIMY ZADNEJ ODPOWIEDZIALNOSCI ZA WYPADKI LUB
USZKODZENIE MIENIA WYNIKAJACE Z KORZYSTANIA
Z NASZEGO PRODUKTU.



Przewodnik Konserwacji Urzadzenia

(1) Stopa Flex (G36) dopasowanie

Pasek pedatu jest reqgulowany | mozna go spersonalizowac w celu

dopasowania do rozmiaru stopy uzytkownika, wykonujgc ponizsze
CZYyNNOSCiI:

Krok 1: Pchnij | przytrzymaj by dopasowac Stope Flex (G30) z obu
stron, nastepnie dopasuj Stope Flex (G36) poruszajgc w przod
lub w tyt zaleznie od rozmiaru stopy, jak na rysunku.

Krok 2: Zaciagnij scisle Pasek Stopy sprzaczka (G41), jak na rysunku.

UWAGA:

Upewni) sie, ze wystajace kolce wewnatrz regulatora stopki
elastycznej (G30) zostaty ciasno umocowane do okragtych wgtebien
w podstawie Stopy Flex (G36) w pozycji jaka ci odpowiada.




Przewodnik Konserwacji Urzadzenia

(2) Naciag Bungee (G40) Wymiana

- Prosze sie zastosowac do instrukcji pokazanych na stronach 6-10

Krok 1: Prosze odwrocic urzadzenie do gory nogami, jak pokazano na rysunku.
Usun sruby (B17X6) z dolnej czesci Ptytki Dekoracyjnej (A04), jak na rysunku.




Przewodnik Konserwacji Urzadzenia

(2) Naciag Bungee (G40) Wymiana

Krok 2: Odczep Nacigg Bungee (G40) od Ptytki Haczykow do Regulacii
Naciagow (A14) jak pokazano

A14

Krok 3: Usun Ptytki Haczykow do Regulacji Naciggow (A14) jak pokaza-
no.

A14

A14




Przewodnik Konserwacji Urzadzenia

(2) Naciag Bungee (G40) Wymiana

Krok 4: Wyciggnij zuzyty Naciag Bungee (G40) z Ptytki Montazowe| Krgzka
Naciggu (A13) Jak pokazano.




Przewodnik Konserwacji Urzadzenia

(2) Naciag Bungee (G40) Wymiana

Krok 5: Przewlec rowng dtugosc naciggu (G40) przez obie Ptytki Montazowe
Haczykow Naciggu (A14) jak pokazano na diagramie (A) ~ (F)

A A14 B A14
o S 7  O)paess

G40 GAO |’ ! / . 0Xo o)Yo o)o o
2/ ISR
i N _ﬁ:@:@:@
<=

Uwaga: Obie strony Naciggu Bungee powinny byc takie] samej dtugosci
(Jak na rysunku ponizej)

G40 -

A13 A13




Przewodnik Konserwacji Urzadzenia

(2) Naciag Bungee (G40) Wymiana

Krok 6: Owin nowy Nacigg Bungee (G40) wokot Rolki Naciggu (G29),
Jak na rysunku.

Krok 7: Ponownie zamocuj obie Ptytki Haka do Regulacji Naciggu (A14)
do Osi Rolki Naciggu (E21) po obu stronach, jak pokazano.

10



Przewodnik Konserwacji Urzadzenia

(3) Sprawdzanie Prowadzenia Lancucha

Witasciwe ustawienie Prowadzenia tancucha powinno wygladac jak na
rysunku ponizej (Nacigg Bungee (G40) & Koto zamachowe pominieto dla
lepszej] widocznosci) (Czesc przednia pokazana do gory nogami).

Uwaga 1: tancuch (E24) musi byC wiasciwie zainstalowany na Osi Kota
Zebatego (E10) jJak pokazano na diagramie.

Front Of Machine A18 A13

Uwaga 2: Sprawdz Prowadzenie tancucha zanim ponownie zamontujesz
Dolng Ptyte Dekoracyjng (A04) do Ramy Gtownej (A01)

Zainstaluj Dolng Ptyte Dekoracyjng (A04) do Ramy Gtownej za pomoca
Srub (B17 X6) jak pokazano.

B17




Przewodnik Konserwacji Urzadzenia

(4) Regulacja Intensywnosci Cwiczen

» Wioslarz Air Rower posiada opornosc budowang przez koto napedowe.

Im intensywniejsze cwiczenia tym wiekszg bedziesz odczuwat opornosc.

Im szybsze obroty kota zamachowego tym wiekszy opor.

* Mozesz wiostowac tak tatwo lub tak trudno jak chcesz. Wioslarz Air Rower
nie posiada zadnych ustawien domysinych. Wszystko zalezy od ciebie.

Im wiecej] wtozysz sity w cwiczenie tym szybsze beda obroty, tym wiecej wat
oraz spalonych kalorii. Wszystkie te dane bedg mierzone i wyswietlane

na Monitorze.

USTAWIENIA TLUMIKA KOLA ZAMACHOWEGO

» Ustawienia ttumika sg podobne do ustawien rowerowych. Wptywa to na
odczuwanie przy wiostowaniu, ale nie ma wptywu na opor. Nalezy poek-
sperymentowac z ustawieniami aby uzyskac najlepsze wyniki cwiczen.

Dla najlepszych doswiadczen aerobowych zalecamy ustawienia pomiedzy
3-5. Ustawienia te dajg poczucie ptynnego wiostowania, szybka todzia.
Wyzsze ustawienia dajg odczucie wiekszej, wolniejszej todzi. Wiostowanie
na zbyt wysokich ustawieniach zaleznie od treningu, moze urozmaicic twoj
trening oraz zwiekszycC ryzyko urazow.

Regulacja w Dot Szybcie] Regulacja w Gore Wolniegj

Regulacja w dot = SZYBCIEJ Regulacja w gore = WOLNIEJ

12



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Rozclgganie winno byC zarOwno czesclg
rozgrzewki jJak | odpoczynku, | winno bycC
wykonywane po 3-5 minut niskiej
Intensywnoscli cwiczen aerobowych lub
kalistenicznych. Ruch powinien bycC
wykonywany powoli | ptynnie, zadnych
nagtych ruchow czy szarpania. Rozcigga;
sle, aZz poczujesz napiecie, nie bol,

w miesniach 1 wytrzymaj przez 20-30
sekund. Oddechy winny byc¢ powolne,
rytmiczne | kontrolowane, upewnij sie,
Ze powstrzymujesz oddechy.
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Obroty gtowa Skiony

Obroc¢ gtowe w prawo na raz, Powoli zegnij sie w przod,
poczuj napiecie w lewej czesci tak aby twoje plecy rozluznic
szyi. Nastepnie przenies gtowe P w pozycji dolnej gdy dotykasz
w tyt na raz, wyciagajac brode w ' palcow u stop. Wyciagnij sie
gore z otwartymi ustami. Prze- maksymalnie | wytrzymaj
krec gtowe w lewo na raz, a na 15 sekund.

koniec opusc gtowe w kierunku

piersi na raz.

Rozciaganie miesnia
czworogtowego

Dla rownowagi oprzyj sie
jedng reka o sciane, siegnij
Za sieble | pocigagni) prawa
stope w gore. Dociagnij kostki
najblize] posladkow jak to
mozliwe. Wytrzymaj przez

15 sekund | powtorz z lewa
stopa.

Podnoszenie ramion
Podnies prawe ramie w
Kierunku ucha na raz.
Nastepnie podnies lewe ramie,
jednoczesnie opuszczajac
prawe na raz.

Rozcigganie sciegna

Rozcigganie boczne ﬂ odkolanowego

Rozt6z ramiona na bok Usiadz z prawg noga

| podnos je az znajdg sie nad wyciggnietg przed siebie.
gtowa. Wyciagnij prawe ramie Wyprostuj noge jednoczesnie
maksymalnie w gore na raz. siegajac lewg reka do palcow.
Poczuj rozcigganie sie prawej Zacznij od wyprostowanych
strony. Powtorz dla lewego plecow. Powoli wydychaj
ramienia. powietrze | postaraj sie

przyciagnac klatke piersiowag
do nogi. Wytrzymaj 15 sekund
| powtorz dla drugiej strony.

Rozcigganie wewnetrznej
czesci uda

Ztacz stopy razem trzymajac
kolana na zewnatrz. Przyciagnij
stopy maksymalnie do krocza.
Delikatnie obniz kolana do
podtogi. Wytrzymaj 15 sekund.

Rozcigganie tydki

Oprzyj sie rekami o Sciane

Z lewa noga przed prawa.
Trzymaj prawg noge prosto

a lewg na podtodze; nastepnie
zegnij lewg noge 1 pochyl sie
do przodu przyciskajgc uda

w kierunku sciany. Wytrzymaj
15 sekund | powtorz dla
drugiej strony.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

INSTRUKCJA TECHNIKI WLASCIWEGO WIOSLOWANIA

Wiostowanie mozna podzieliCc na dwie czesci: pociggniecia | spoczynek.
Pociagniecia polegajg na przyciggnieciu wioset; spoczynek polega na
przygotowaniu kolejnego pociggniecia. Ruch ciata przy spoczynku jest
istotny jezeli chodzi o zmiane kierunku ruchu. Potacz obie czesci w jedna

a otrzymasz ptynny ruch wioslarza.

Ponizej przedstawione wiasciwe techniki wiostowania

(1) Chwyt

e Ramiona wyprostowane, gtowa w pozycji
neutralnej, ramiona rowno | nie garbimy sie.

e (Gorna czesc cziata pochylona wprzod

Z ramionami przed udami.

e Golenie utozone poziomo, lub jak najblizej
poziomu, jak ci wygodnie. Golenie nie powinny
wychodziC poza prostopadtosc.

e Kostki mogg bycC uniesione.

(2) Pociagniecie

e Zacznij od parcia nogami a nastepnie wroc
do pozycjl poziomej zanim pociggniesz
ramionami.

e Rece poruszajg sie w prostej lini w przod 1 tyt
od kota zamachowego.

e Ramiona opuszczone i luzne.

(3) Zakonczenie

e Gorna czesc ciata delikatnie odchylona w tyt,
korzystajgc ze wsparcia miesni rdzenia.

e Nogi wyciggniete a uchwyt na wysokosci zeber.
e Ramiona powinny bycC opuszczone i luzne

(4) Spoczynek

e \Vyciggnij ramiona, az sie wyprostuja, a nastepnie
pochyl sie z bioder w kierunku kota zamachowego.
e Gdy rece przejety opor pozwol sobie na zgiecie
kolan oraz powoli przesun siodetko w kierunku
belki.

e Przed nastepnym pociggnieciem wroc do pozycj
chwytania z rozluznionymi ramionami i goleniami
PIONOWO.

15
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
WAZNE WSKAZOWKI UZYTKOWANIA | BEZPIECZENSTWA.

Uzytkowanie urzadzenia z zuzyta lub ostabiong czescia, taka jak tancuch,
zebatki, tancuch / ztagcze obrotowe, uchwyt U-bolt lub naciag moze okazac
sie niebezpieczne dla uzytkownika. Jesli masz watpliwosci co do jakosci
czescl, zalecamy ich natychmiastowg wymiane.

Prosze korzystac z urzadzenia zgodnie z ponizszymy uwagami, aby uniknac¢ wypadkow.
Diagram 1

Uwaga 1: Uwazaj aby czesci ubrania
nie dostaty sie w ruchome elementy
(Patrz rysunek 1)

Uwaga 2: Nie pozwalaj by dziecl, zwierzeta
lub czesci ciata dostaty sie w okolice
siedziska. Siodetko moze powodowac
uszkodzenia ciata.

(Patrz rysunek 2)

Uwaga 3: UmieSc uchwyt w pozycji spoczynkowe]
nim go wypuscisz z rgk. Nie pozwol by uchwyt dostat
sie w fancuch napedu.

(Patrz rysunek 3)

Uwaga 4: Cwicz zawsze obiema rekami. Nie wiostu;
jedna reka. Moze to powodowac ubytki w zdrowiu.
Uchwyt nalezy uzywac w pozycji poziomej,

nie obracaj go.

(Patrz rysunek 4)

*Jesli ustyszysz dziwne dzwieki lub zauwazysz luzne czesci,
natychmiast zaprzestan trening 1 skontaktuj sie z technikiem.
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ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy za wybor wioslarza Air Rower. JesteSmy bardzo dumni z naszego
produktu | mamy nadzieje, ze dostarczy on panstwu wiele godziny wysokie]
klasy treningow abyscie mogli sie czuc lepiej, wygladac lepiej | cieszyC sie
petnig zycia. Jest to udowodnione, ze regularne treningi poprawiajg zdrowie
fizyczne | psychiczne. Zbyt czesto nasz tryb zycia ogranicza nasz czas

| mozliwosci treningow. Wioslarz pozwala na wygodne | proste metody

rozpoczecia batalil o0 swoje ciato | osiggniecie zdrowszego trybu zycia.

** Zanim rozpoczniesz montaz urzgdzenia zapoznaj si€ z
ponizszym diagramem w celu zapoznania si€ wszystkimi

czesciami. Zalecamy rowniez zapoznanie sie z instrukcjami
| Krokami montazu.

VIONITOR

ALUMINUM
MONORAIL

REAR ASSY

STABILIZER
ASSY
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LISTA AKCESORIOW

AO8

AO1

K ) |

A6

AQ7

C% B17*4 , | TOOL

C, B19*4

1 RAMA ALUMINIOWA (#A01) X 1SZT

> | BELKA (A02) X 1SZT

3 | PRZEDNIA STOPKA (DLUGA) (ALUMINIUM) (A06) 1SZT

4 | PRZEDNIA STOPKA (KROTKA) (ALUMINIUM) X 1SZT

5 STABILIZATOR PRZEDNI (A08) X1SZT

6 | M6*P1.0*15L SRUBA SZESCIOKATNA (NIERDZEWNA) (B17) X4 SZT.

7 | M6*P1.0*20L SRUBA SZESCIOKATNA (NIERDZEWNA) (B19) x4 szt

8 | NARZEDZIE (KLUCZ) X 1SZT

18




INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 1: JAK ZAMONTOWAC STABILIZATOR PRZEDNI (A08)

Krok 1:

PrzykrecC Przednig Stope (Dtuga) (A06) oraz Przednig Stopke (Krotkg) (A07)
do stabilizatora (A08) za pomoca srub (B19) jak pokazano.

PrzykrecC powyzsze Stopki (Dtuga i Krotka) (A06IA07) z Przednim Stabilizatorem
(A08) do Ramy Gtownej] (A01) za pomocg srub (B17) jak pokazano na rysunku.

RYSUNEK 1:

O Q00

AQ1
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INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 2-1: JAK ZAMONTOWAC BELKE (A02) DO RAMY
GLOWNEJ (A01)

Podnies$ pasek Stopy (G41) umieszczony z przodu RAMY GLOWNEJ (A01)
| zamontuj Belke (A02) do przedniej czesci Ramy Gtownej (A01) jak pokazano
na rysunku.

RYSUNEK 2-1:

RYSUNEK 2-2: JAKZAMONTOWAC BELKE (A02) DO RAMY
GLOWNEJ (A01)

W10z okrggty rowek znajdujgcy sie na przedniej Pokrywie Belki (dolnej) (G20)
w celu zaczepienia na trzpieniu Wieszaka (E11) w dolnej czesci przedniegj
Ramy Gtownej (A01), jak pokazano na rysunku

N

RYSUNEK 2-2:

GROOVE E11

A02

G20

AO1

0 <—
T

E11

= 2] =



INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 2-3:JAK ZAMONTOWAC BELKE (A02) DO RAMY

GLOWNEJ (A01)

Ostroznie potdz potaczong Belke (A02) i Rame Gtowng (A01) az rowek w gornej
czesci Wieszaka (E22) potaczy sie z trzpieniem Wieszaka (E11) w gornej czesci
Ramy Gtownej (A01) (ponizej zaslepki G02), jak pokazano na rysunku.

RYSUNEK 2-3:

NOTCH G02

G02

RYSUNEK 2-4:JAK ZAMONTOWAC BELKE (A02) DO RAMY
GLOWNEJ (A01)

Na koniec delikatnie wcisnij Zaslepke t.gcznika Ramy Gtownej (G02) powyze]
potaczonej Belki (A02) | Ramy Gtownej (A01) jak pokazano.

RYSUNEK 2-4:
AOT
= //
v 3>
G02 ~ _,_
ﬂ,,f/"’ﬁ/ g
,/'/ P //
o —
e

AQ2

= 2. =



INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 2-5: JAK ZAMONTOWAC BELKE (A02) DO RAMY
GLOWNEJ (A01)

RYSUNEK 2-5:

Montaz BELKI (A02) z RAMA GLOWNA (A01) zostat ukonczony.

= P =



INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 3:JAK USTAWIC POZYCJE MONITORA | ZAINSTALOWAC
UCHWYT

Krok 1 :
Ramiona Monitora (G44) oraz Monitor (HO2) sg regulowane.
Dostosuj Ramie Monitora (G44) do pozadanej pozycji poprzez ruchy gora dot.

Wecisnij Pokrywe Gorng Monitora (G45) na Monitor (HO2) jak pokazano.

Krok 2 :

Umiesc Uchwyt U-bolt (B03) w Haku Uchwytu (G04) jak pokazano.

RYSUNEK 3:

=23 =



INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 4:

GRATULACJE'!

Udato ci sie zmontowac wioslarza AIR ROWER.



INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 5-1: JAK ZLOZYC MASZYNE.

Gdy urzadzenie nie jest uzywane mozna zdemontowac BELKE(A02)
z RAMY GLOWNEJ (A01) aby zaoszczedziC miejsce, wedtug ponizszych
krokOw. (PATRZ STRONY 25~27).

Krok 1 :

Unies Ramie Monitora (G44) | odsun na bok poza Koto Zamachowe (G10
Jak pokazano.

Krok 2 :

Ustaw Uchwyt (G03) w pozycji pionowej z dala od tancucha (G43
Jak pokazano

RYSUNEK 5-1.

H
;
o=

]

-
b
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INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 5-2: JAK ZLOZYC MASZYNE

Zwolnij Zawleczke Gtownag (G02) w Ramie Gtownej (A01) jak pokazano.

RYSUNEK 5-2.

RYSUNEK 5-3: JAK ZLOZYC MASZYNE

UniesSc Belke (A02) oraz Rame Gtowng (A01) oddzielnie az sie rozdziela,
jak pokazano.

RYSUNEK 5-3.

- 26 -



INSTRUKCJA MONTAZU

RYSUNEK 5-4: JAK ZLOZYC MASZYNE

W ten sposob Belka (A02) oraz Rama Gtowna (A01) zostaty roztgczone, teraz
ustaw je w pozycji pionowe] jak pokazano na rysunku. W ten sposob mozna
przechowywac wioslarza AIR ROWER, gdy jest nieuzywany.

RYSUNEK 5-4.

O
_— S
N

4

EONN

~ 2T -
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LISTA CZESCI

NAZWA CZESCI

SZT.

AO1

ALUMINIOWA RAMA GrOWNA

AO2

ALUMINIOWA BELKA

AO3

PLY TKA MOCUJACA

AO4

DOLNA PLYTKA DEKORACYJNA (ALUMINIUM)

AO5

KLAMRA MOCUJACA (ALUMINIUM)

AOb6

S TOPKA PRZEDNIA (DLUGA) (ALUMINIUM)

AO/

STOPKA PRZEDNIA (KROTKA) (ALUMINIUM)

AO8

STABILIZATOR PRZEDNI

AO9

ZESPOL TYLNEGO STABILIZATORA

Al10

ZESPOL. ROWNOWAZACY KOtA ZAMACHOWEGO

All

WOZEK SIEDZISKA (STRONA LEWA)

Al2

WOZEK SIEDZISKA (STRONA PRAWA)

Al3

PtYTA MONTAZOWA

Al4

HAK DO REGULACJI NACIAGU

Al5

ZASLEPKA KONCOWA HAKA

Al6

WSPORNIK RAMIENIA MONITORA (LEWY) (ALUMINIOWY)

Al7

WSPORNIK RAMIENIA MONITORA (PRAWY) (ALUMINIOWY)

AlS8

t ACZNIK LANCUCHA (NIERDZEWNY)

Al9

PLY TA WSPORNIKA

A20

PLYTA SPREZYNY WSPORNIKA

N ININ R RIRINRIRPRRRRRRRNRN[R|[R

BO1

TP 4*12mm SRUBA (SREBRNA)

(@)

BO2

TP 4*8mm SRUBA (CZARNA)

=

BO3

(3/4*1/4) U SRUBA (NIERDZEWNA)

=

BO4

10*1/2 TFS SRUBA (NIERDZEWNA)

=
+=

BO5

10*3/4 TFS SRUBA (NIERDZEWNA)

BOG6

¢ 8mm SRUBA Z t BEM PANCERZOWYM (CZARNA)

BO/

#6*2 SRUBA KRZYZOWA (NIERDZEWNA)

BO&

M4*P0.7*6L SRUBA KRZYZOWA (SREBRNA)

BOS

M5*8L SRUBA KRZYZOWA (SREBRNA)

B10

3/8-16*3 SRUBA (NIERDZEWNA)

511

3/8-16*4.5 SRUBA (CZARNA)

B12

3/8-16*4 SRUBA (NIERDZEWNA)

B13

3/8-16*5.5 SRUBA (NIERDZEWNA)

N (=L N[O O(FRLINW
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B14 | M4*P0.7*10L SRUBA SZESCIOKATNA (NIERDZEWNA) 3
B15 |M6*P1.0*10L SRUBA SZESCIOKATNA (NIERDZEWNA) 2
B16 |M6*P1.0*15L SRUBA 6
B17 |M6*P1.0*15L SRUBA SZESCIOKATNA (LICOTOWANA) (nierdzewna)| 26
B18 |M6*P1.0*20L SRUBA SZESCIOKATNA (NIERDZEWNA) 3
B19 |M6*P1.0*20L SRUBA SZESCIOKATNA (NIERDZEWNA) 12
B20 | M4*12L WKRET (NIERDZEWNY) 2
B21 |M6*P1.0*25L SRUBA Z tBEM SZESCIOKATNYM (NIERDZEWNA) 2
B22 |3/8-16*1.25 SRUBA (CZARNA) 2
B23 | ¢ 9.3 mm SRUBA Z tBEM POLOKRAGLYM (NIERDZEWNA) 4
B24 | M4*12L SRUBA Z tBEM PLASKIM (SREBRNA) 4
CO1 |#10 NAKRETKA SZESCIOKATNA (w9,3 mm PLASKA) (nierdzewna) 4
C02 |#6 NAKRETKA SZESCIOKATNA (w8,0 mm PLASKA) (nierdzewna) 1
C03 | 1/4-20 NAKRETKA SZESCIOKATNA (NIERDZEWNA) 4
C04 | 3/8-16 NAKRETKA SZESCIOKATNA (NIERDZEWNA) 1
CO5 |3/8-16 NAKRETKA KONTRUJACA (NIERDZEWNA) 3
CO06 |3/8-16 NAKRETKA KONTRUJACA (CZARNA) 4
CO07 | M10*P1.25*10t NAKRETK ANYLONOWA (CZARNA) 2
CO08 | M6*P1.0*6.0t NAKRETKA KONTRUJACA (CZARNA) 6
C09 | M6 NAKRETKA SZESCIOKATNA (w10mm PLASKA) (nierdzewna) 7
D01 |¢ 6-1t PODKLADKA SPREZYNOWA (CZARNA) 4
D02 | ¢ 12* ¢ 6*1.0t PODKLADKA (CZARNA) 1
D03 |} 18* () 12.8*%1.0mm PODKLADKA NIERDZEWNA 1
D04 |} 19* ) 10*3.0t PODKLADKA (CZARNA) 2
DO5 | 23* () 10*1.0t PODKLADKA (CZARNA) 3
D06 | 26* ) 10*2.0t PODKLADKA (CZARNA) 4
D07 | ¢ 30* ¢ 6*1.5t PODKLADKA (CZARNA) 9
D08 | 34.7* ) 20.1*0.5mm PODKLADKA NIERDZEWNA 1
D09 | 41.2* ¢ 25.1*0.5mm PODKLADKA NIERDZEWNA 1
D10 |M26 PODKLADKA FALISTA (CZARNA) 1
D11 | ¢ 18* () 12.8*0.5mm PODKLADKA NIERDZEWNA 1
FO1 | R-29 RING 1
FO2 | R-32 RING 1
FO3 | R-35RING 1
FO4 | R-42 RING 1
FO5 | RING LACZNIKA tANCUCHA 1
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EO6

TOR NIERDZEWNY

1
EO7 | BLACHA NIERDZEWNA 1
F08 | 0% 1
EO9 | DYSTANSER OSI 1
E10 | ZEBATKA OSI 1
E11 | WIESZAK 3
E12 | DYSTANSER LANCUCHA (NIERDZEWNY) 1
F13 | PODKLADKA LANCUCHA 1
F14 | DYSTANSER ROLKI SIEDZISKA 6
F15 | 6000 ZZ tOZYSKO PRECYZYJNE 8
F16 | 6003 Z-ECM £OZYSKO PRECYZYJNE 1
F17 | 6804 ZZ +OZYSKO PRECYZYJNE 1
F18 | R6 ZZ LtOZYSKO PRECYZYJNE 6
F19 | R8 ZZt0OZYSKO PRECYZYJNE 2
F20 | SPRZEGLO LOZYSKA 1
F21 | OS PASOWA NACIAGU 3
F22 | GORNY WIESZAK 1
E23 | DOLNY WIESZAK 1
F24 | tANCUCH 1
E25 | WALEK tANCUCHOWY (NIERDZEWNY) 1
F26 | PRZEKLADKA KOtA PASOWEGO 1
E27 | KOLO PASOWE ANCUCHA 2
GO1 | ZASLEPKA KONCOWA 1
G02 | ZASLEPKA RAMY GLOWNEJ 1
GO3 | UCHWYT 1
G04 | HAK UCHWYTU 1
GO5 | ZASLEPKA TYLNEJ STOPKI 2
G06 | BOCZNA NAKRETKA LACZACA 1
GO07 | BOCZNA SRUBA £ACZACA 1
GO08 | ZAKONCZENIE NOZKI (LEWA) 1
G09 | ZAKONCZENIE NOZKI (PRAWA) 1
G10 | KOLO ZAMACHOWE 1
G1l1l | POKRYWA PRZEDNIA KOLA ZAMACHOWEGO 1
G12 | POKRYWA TYLNA KOtA ZAMACHOWEGO 1
G13 | ZDERZAK KOtA ZAMACHOWEGO 1
G14 | w14*w10*24.4t PRZEKLADKA 1
G15 | w14*w10*30.5t PRZEKLADKA 2
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G16 | SIEDZISKO 1
G17 | ROLKA SIEDZISKA (DLUGA) 2
G18 | ROLKA SIEDZISKA 2
G19 | MASKOWNICA PRZEDNIA BELKI (GORNA) 1
G20 | MASKOWNICA PRZEDNIA BELKI (DOLNA) 1
G21 | ZASLEPKA PRZEDNIA BELK] 1
G22 | ZASLEPKA TYLNA BELK] 1
G23 | ZASLEPKA CENTRALNA 1
G24 | POKRYWA GORNA GENERATORA 1
G25 | POKRYWA BAZOWA GENERATORA 1
G26 | ZASLEPKA WALU 1
G27 | 28 mm GUMOWA ZASLEPKA LOZYSKA 1
G28 | 35 mm GUMOWA ZASLEPKA £LOZYSKA 1
G29 | ROLKA NACIAGU A
G30 | REGULACJA NOGI FLEX )
G31 | GORNY NAPINACZ LEWEJ STOPY 1
G32 | GORNY NAPINACZ PRAWEJ STOPY 1
G33 | DOLNY NAPINACZ LEWEJ STOPY 1
G34 | DOLNY NAPINACZ PRAWEJ STOPY 1
G35 | ZASLEPKA NAPINACZA STOPY 1
G36 | STOPA FLEX 2
G37 | PRZELOTKA AKUMULATORA 1
G38 | ZASLEPKA AKUMULATORA 1
G39 | ZASLEPKA KOLA 1
G40 | NACIAG BUNGEE 1
G41 | PASEK Z KLAMRA NA NOGI 2
G42 | PODKLADKA ZEBATKI (w20*w16*2.71) 2
G43 | PROWADNICA tANCUCHA 1
G44 | RAMIE MONITORA 1
G45 | GORNA MASKOWNICA MONITORA 1
G46 | PODKLADKA WSPORNIKA NACIAGU FLEX 2
HO1 | PRZEWOD GENERATORA 1
HO2 | MONITOR 1
HO3 | MAGNES 1
HO4 | GENERATOR 1
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INSTRUKCJA KONSOLI

PRZEGLAD WYDAJNOSCI MONITORA (V2)

Dla wioslarza Air Rower, oraz narciarza Air Skier.

Zaczynamy:

Ogolna obstuga:

« Wersja V2 automatycznie wyswietli dane jak tylko zaczniesz trening na urzadzeniu lub
nacisniesz przycisk MENU/Jakikolwiek klawisz by witgczyC monitor V2.

« Wcisni) MENU aby przejsc do poprzedniego ekranu.

» Uzy] klawisza MENU aby miecC dostep do wszystkich ustawien.

7 N

Wiostowanie lub jazda na nartach bez wybranego wczesniegj
dystansu lub czasu. Twoje wyniki zostang zapisane gdy bedziesz

Menu Giéwne korzystac z urzadzenia dtuzej niz minutg i weisniesz MENU.
Tylko wiostowanie | -| ( )
Wybierztrening | - @ Wybierz z listy zapisanych programow
NOyircning | - ( ) Ustaw wtasny czas, odlegtosc lub kalorie itp. Mozesz wybrac
Ustawienia bluetooth | -| () spos$rod programow zabawy.
Wiece) opeii | . ( Y, Uzyj tego klawisza aby otworzyc i wtgczyc Bluetooth, dzieki niemu
mozesz potaczycC sie z aplikacja Kinomap lub Pulsometrem.

- ) Dostep do innych funkgji i ustawien

PAROWANIE URZADZENIABLUETOOTH

Ustawienia Bluetooth Ustawienia Bluetooth

 POLACZ PULSOMETR| ® q ODSWIEZ |-
WYBIERZ NAZWE h ol SOMETF

Ustawienia Bluetooth

WtAGZ BLUETOOTH|e i :

DLABLE o | TUSOTET L IPOLARH 7 DAE3AD14)
VMAX?2/366 Aplikacja CESTZ

KinoMap : )

Potaczenie Pulsometru BLE: uzyj Ustawien Bluetooth w Menu, kiedy wejdziesz do ustawien Bluetooth pokaze
sie mozliwosc Potgczenia Pulsometru (Connect Heart Rate) oraz Wtacz Aplikacje Bluetooth (Enable App
Bluetooth), wybierz Podtacz Pulsometr (Connect Heart Rate), V2 odszuka wszystkie pulsometry | pokaze je

na wyswietlaczu, wybierz swoje urzadzenie. Nastapi potaczenie, jesli nie mozesz odnalez¢ urzadzenia,

wybierz Odswiez (Refresh) aby poszukac ponownie.

Potaczenie aplikacji KinoMap: Wtacz Bluetooth na smartfonie, w ustawieniach systemu odnajdz Vmax
XXXXX(BLE SERIAL NUMBER(NUMER SERYJNY)), gdy VmaxXXXXX (BLE SERIAL NUMBER

(NUMER SERYJNY) zostanie odnaleziony na twoim telefonie, zezwoOl na potgczenie, odtad mozesz pracowac
na telefonie.
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Cwiczenia Fabryczne: cata twoja baza éwiczen mozesz zostaé potaczona z aplikacja
Kinomap. Masz do nie| zawsze dostep.

Firmware: Firmware to oprogramowanie wewnetrzne, ktore obstuguje Monitor wydajnosci (V2).
Twoje urzadzenie V2 posiada najnowsze oprogramowanie firmware, nowe | ulepszone
oprogramowanie jest regularnie odswiezane. Darmowy program V2 Utility utatwia proces
aktualizacji oprogramowania do najnowszej wersji. Gdy urzgdzenie V2 wykryje nosnik (USB)

Z Najnowszym oprogramowaniem wowczas automatycznie zaktualizuje oprogramowanie.

Uwaga: Nigdy nie odtgczaj nosnika (USB) do momentu ukonczenia aktualizacji.

a N e
| llosC pociggnieC na minute (s/m).
Catkowity czas i N _ _ _
, , , T Predkosc (w czasie) na 500 m (liczone kazde
Catkowity CzaSIWIos’rowanla lub 17 (23.n pociagniecie). Twoja predko$é to czas w jakim
Jazdy na nartach 2 . 2 3 —— wiostujesz lub jezdzisz na nartach na dystansie
2 : . : \ = 500m. Im mniejsza wartosc tym cwiczysz szybcie]
Srednia predkosc¢ (w czasie) na 45 1120 Q ) | |
500m. Jest to Srednia catego il | Puls (Opcjonalnie. Wymaga pasa z
treningu. 2: 33.8 oo @ pulsometrem.)
= - r ox ’ split ( )
Miernik czastkowy. llosc metrow = 43 . - Planowana odlegto$é w 30 minut przy
jakie wiostowates lub jechate$ naf 5708 "~"5000| ( ) zachowanej predkosci.

nartach w danym dystansie |

czasie. W menu Tylko Wiostowan- Units =y U - -
le/dJazda na nartach czgstki sg lic- \\ p @9 @ Y MENU Wcisnij by uruchomic,

zone co pieé minut. wyswietlic poprzednie Menu lub
zapisac wynik ¢cwiczenia.
Wyswietlacz Uzyj aby przejrzec¢ Wszystkie Dane,

Krzywa Predkosci, Predkosc t.odzi/Jazdy na Nartach,
Wykres Stupkowy, oraz Zmienic¢ WielkoSc Czcionki.

Jednostki: Dowolny wybor jednostek pomiedzy
odlegtosc (m), predkoscig (czas/500m), watami |
kaloriami (Cal).

7 N Wymiana akumulatora
usun pokrywe akumulatora
uzywaj jedynie akumulatora
18650 Li-On
©
3
: [ Nosnik UsB d/
o | 7.
A o__ No
. ]
_ b/t ) Przycisk “RESET” ]] [[
apka|bateril — , -
J— (AktuahzaCJa Op Ogramowanla) [ po*qczenia sensora kola
| ) ‘ ______ zamachowego

¥ Kinomap
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FUNKCJA PRZYPOMNIENIA O KONSERWACJI :

Po dtugim okresie uzytkowania gdy maksymalny dystans cwiczen przekroczy 500 km (500.000 metrow)
--- na ekranie monitora u gory po prawej stronie wyswietli sie komenda KONSERWACJI, jest to sygnat,
ktory przypomina o generalnym przegladzie urzagdzenia:

* Przeglad Generalny :

Dzienny

Po uzyciu wytrzec belke szmatkag lub myjka do szorowania. Mozesz uzyC mydta | wody lub ptynu
do mycia okien. Nie uzywaj kwasow naturalnych, wybielaczy, lub materiatow sciernych.

Co 500 km, Tygodniowo dla Klubow

Nasmaruj tancuch oczyszczonym olejem naturalnym (tyzeczka do herbaty), olejem trzy w jednym

lub olejem silnikowym 20W. Naniesc ole] na recznik papierowy | wetrzec olej na catej dtugosci tancucha.
Wytrzy] nadmiar oleju. Powtorz, jesli trzeba. Nie czysc tancucha zadnym rozpuszczalnikiem czy tez
srodkiem czyszczacym jak np. WD-40

Co 2500 km, Miesiecznie dla Klubow

1. Zbadaj tancuch w celu stwierdzenia sztywnosci. Jesli odnajdziesz takie miejsca, a catkowite
smarowanie nie pomoze, wymien tancuch.

2. /badaj uchwyt fancucha w celu stwierdzenia zuzycia. Jezeli otwor jest wyrobiony, a sruba U-bolt
zuzyta w potowie, wymien cate potaczenie.

3. Dokrecic linke amortyzatora, jesli rgczka nie wraca do konca do obudowy wentylatora.

4. Sprawdz sruby na wystgpienie luzu, wtaczajac te uzyte przy montazu.

5. W razie potrzeby poluzuj lub dokrec nakretki na przegubach ramion Monitora Wydajnosci.

6. Latarkg sprawdz czy nie ma kurzu w kole zamachowym. Uzyj odkurzacza.

Po wykonaniu Przegladu Generalnego, mozesz przejsc przez ponizsze kroki aby usungc napis
KONSERWACJA z ekranu.

Konserwacja
KROK 1. KROK 2.
‘ Gdy na ekranie _ Wybierz Wigcej
' gtownym pokaze L = Opcji (More
450 ... sie sie napis RUSE fiaw Options).
~ KONSERWACJA. Standard Workout
10ca] 70 Weiénij Menu by i
/0m wejs¢ do Menu
11 zg:it Gtoéwnego (Main Bluetooth Set
4108 preced | Menu). L More Options |
Units Display Units Display
KROK 3 KROK 4
Weinit | Nacisnij i przytrzyma;.
More Option Bod sufn e Wocisnij Press til reset
Summary (Summary) Total Distance(m) : ponad 3 sekundy aby
| 500,000 zresetowaé warto$é

Total Time(min.) . .
500 Konserwaciji do zera.

Maintenance(m)

Device Select

Show How to Row
500,000

Version

Press til Reset




